Dificultades en menores y adultos para
acceder a médicos especialistas en Puerto
Rico aumentaran en 2030

Un estudio realizado por la firma FARO aboga por la busqueda
de soluciones abarcadoras
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De acuerdo con la investigacion, en seis afios, habra solo 22% de endocrindlogos activos en Puerto Rico, dejando una brecha de
78% para poder cubrir la demanda. (Shutterstock)
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Un estudio de la firma de consultoria FARO encontr6 que, bajo las condiciones actuales del
sistema de salud, en seis afios, se dificultara ain mas el acceso a servicios médicos, especialmente a

especialistas y subespecialistas, en Puerto Rico.

Segun la investigacion realizada para la Asociacion de la Industria Farmacéutica de Puerto
Rico (PIA, en inglés), se estima que, en seis afios, habra, por ejemplo, solo 22% de endocrindlogos
activos, dejando una brecha de 78% para poder cubrir la demanda que habra, entonces, de personas

buscando acceso a estos subespecialistas.

El panorama podria ser peor, ya que el informe advierte que el analisis solo incluye a los médicos
activos o que estaran practicando la medicina en ese momento, pero no contesta cuantos estarian

disponibles para atender pacientes.
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“Tendriamos un nimero (de médicos) menor al 6ptimo, eso traera complicaciones (de salud) y
retrasos (de servicios) a pacientes y, también, costos al pais y pérdida de productividad”,

comento la licenciada Vanessa Lugo, presidenta de FARO, sobre los hallazgos principales.

Segun Lugo, el fin del estudio era presentar un analisis multidimensional sobre el acceso a médicos
especialistas y su impacto potencial en el pais. Se tomd en consideracién las especialidades de mas
demanda por la alta prevalencia de ciertas condiciones: endocrinologos, cardidlogos, neumologos
pediatricos, reumat6logos, neurdlogos, dermatélogos, gastroenterdlogos, cirujanos generales,

cirujanos de seno y cirujanos colorrectales.

“Lo veo en mis pacientes todos los dias, buscando acceso a (médicos) especialistas. Vemos las
consecuencias que eso trae en cada paciente, usualmente un diagndstico tardio que lleva a una
condicion mas compleja, mas dificil de tratar, con mas desarrollo de comorbilidad”, lamento el
doctor Oscar Soto Raices, presidente de la Fundacion Puertorriqueiia de Enfermedades

Reumaticas.

El reumatodlogo opind que esta situacion genera una sobrecarga de trabajo, que provoca que muchos
médicos se muden del pais, decidan no aceptar pacientes nuevos o limiten los servicios que ofrecen

en sus practicas.

“Tenemos que empezar desde la raiz del problema, en etapas tempranas de prevencion, tener buena
comunicacion con medicina primaria, entendiendo bien de donde vienen nuestros pacientes, €sos

determinantes sociales”, senalo.

Para la doctora Darielys Cordero, presidenta de la Asociacion de Salud Primaria de Puerto Rico,
urge enfatizar en los pacientes la importancia del cuidado preventivo, especialmente ante un

panorama que vislumbra continuarén las dificultades de acceso a médicos subespecialistas.

“Tenemos que trabajar estilos de vida y comportamientos mas saludables, que permitan que ese
paciente no presente complicaciones o se mantenga controlado (en sus condiciones)”, dijo. Agregd
que lo anterior se puede lograr trabajando unos modelos preventivos en coordinacion con los

médicos primarios del paciente, como el internista, el pediatra o el ginecologo.

En tanto, el doctor Luis Pérez Moreno, fundador de FARO, coment6 que “Puerto Rico necesita

mas salud primaria: mas pediatras, internistas, cirujanos generales. Es un esfuerzo de
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miultiples vias. El gobierno tiene que moverse. Tenemos que apoyar esos programas de

entrenamiento. Asegurar que tenemos el financiamiento”.

“Revisitar la salud primaria tiene que ser lo primero. Hay mucho trabajo por hacer”, afiadio.

La licenciada Lugo destaco que, tras los hallazgos del estudio, el proximo paso debe ser reunir a
multiples sectores a una mesa de dialogo, donde se trabajen recomendaciones abarcadoras, no

parchos que ofrezcan soluciones a corto plazo.

Mientras tanto, Sofia Bauza, enfermera y educadora de la Fundacion Pediatrica de Diabetes,
considerd que es un reto ver diagndsticos como diabetes en edades mas tempranas, con un posible
panorama de complicaciones en etapas productivas con un potencial impacto devastador para su

salud y vida.

“Lo mas importante, para mi, de tomar accion sobre esto (pronto) es que las complicaciones a
largo plazo (de estas condiciones cronicas) no son reversibles. Esto es de por vida y solamente

empeoran”, alerto.

Hace 20 afios, era escasamente remota la posibilidad de un diagnoéstico de diabetes tipo 2 en menores

de edad. Actualmente, no es tan raro encontrar casos, incluso, antes de la adolescencia.

“El mas pequefio que tenemos diagnosticado con (diabetes) tipo 2 tiene nueve afios. Tenemos dos

casos asi. Un fendmeno que hace veinte afios no existia”, comentd Bauza, sobre esta condicion

cronica que afecta como el cuerpo procesa la glucosa para obtener energia.

Aseguro que “cada vez hay mas (diabetes tipo 2 en menores), comenzando a verse a los 14-15 afios,
cuando lo usual era adultos, a una edad promedio de 45 afios. Lo que me alarma son las
complicaciones relacionadas a diabetes que vamos a ver antes. Fallo renal, amputaciones, pérdida de

la vision... todo eso (se vera) en personas antes de 30 afios”.

Este escenario, advirtio, aumentara la demanda de personas buscando estos servicios.
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